Kochkurse flir junge Miitter und

Schwangere in Hennef

n unserer Aulenstel-
le Hennef fiihrten wir
im Jahre 2014 zwei

Kochkurse fiir junge Miitter und
Schwangere durch. Uns begegnen
in unserer Arbeit hdufig Schwan-
gere und junge Miitter

@ mit einem geringen
Einkommen

@ mit einem erschwerten
Zugang zu Erwachsenenbil-
dung aufgrund ihrer
Sozialisation

@ die bisher selten iiber
gesunde Erndhrung nach-
gedacht haben.

Sie wollten wir mit dem Koch-
kurs darin unterstiitzen, sich und
ihre Familien gut, giinstig, einfach
und gesund zu ernihren.

Denn Uberlegungen zur eige-
nen gesunden Erndhrung wihrend
der Schwangerschaft werden sel-
ten angestellt. Bei der Beratung
nach Geburt erfahren wir oft, dass
diese Frauen auch wenig tiber die
gesunde Erndhrung fiir Babys
wissen. Sie haben in der Regel
auch noch nie dariiber nachge-
dacht, Mahlzeiten fiir Babys und
Kleinkinder selber zu kochen.

TV-Werbung ist oft die
einzige Informationsquelle.

Das geringe Budget von Men-
schen, die Hartz IV bekommen,
erfordert hauswirtschaftliches
Wissen, Flexibilitdt und Kreati-
vitit — die Werbung ist dabei sehr
kontraproduktiv, aber leider oft

die einzige Informationsquelle.

Die Kochkurse fanden in
guter Kooperation mit dem Kin-
derschutzbund Hennef statt. Der
Kinderschutzbund stellte seine
Réumlichkeiten, sowie Einiges
an erforderlichem Equipment zur
Verfligung und tibernahm die Or-
ganisation einer Babysitterin. Der
Verein Hoffnung fiir das Leben
Siegburg e.V. unterstiitzte uns fi-
nanziell, um T&pfe und Lebens-
mittel einzukaufen.

Beim Anmeldeverfahren muss-
ten wir feststellen, dass trotz guter
Kontakte im Beratungskontext,
einige Frauen, die eigentlich zur
Zielgruppe gehdren, sich nicht zur
Anmeldung entschlieen konnten.
Vor allem junge Frauen im Hartz
IV-Bezug scheinen in einer Art
eigenen Welt zu leben. Ohne Aus-
bildung und somit ohne feste Ta-
gesstruktur, ohne gute Kontakte zu
Erwachsenen, Behorden und Insti-
tutionen auflerhalb ihrer Lebens-
welt scheint die Schwelle auch
zu so einem niedrig schwelligen,
kostengtinstigen Angebot immer
noch zu hoch zu sein. Wir denken,
dass diese Frauen es nicht schaf-
fen, sich verbindlich fiir fiinf Ter-
mine anzumelden. Und sie sind
oft innerlich sehr unsicher, so dass
sie sich einer Gruppe aus zunichst
fremden Frauen, die sich in einer
fremden Institution treffen, nicht
anschliefen.

An den beiden Kochkursen
nahmen insgesamt neun Teilneh-
merinnen teil. Ihr Ziel war es, an
jeweils fiinf Terminen Tipps und
Tricks fiir gesunde, giinstige und
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schnell zuzubereitende Mahl-
zeiten zu bekommen.

Jeder Kurstermin begann da-
mit, dass die Miitter das Essen
kochten. Dies gelang dank des
Babysitters gut, auch wenn zwi-
schendurch die Mama verlangt
wurde. Danach wurde zusammen
mit den Kindern gegessen.

Durch das gemeinsame Arbei-
ten und die anschlieBende Tisch-
gemeinschaft entstand schnell
eine lockere, frohliche Atmosphé-
re. Diese eroffnete die Moglich-
keit, auch iiber viele Alltagsthe-
men von jungen und werdenden
Miittern zu sprechen.

Zum Abschluss des Kurses er-
hielten die Teilnehmerinnen eine
Mappe mit den Rezepten, mit
Informationen tiber gesunde Er-
nihrung, sowie mit einigen Fin-
gerspielen. Diese ist fiir die Miit-
ter auch tiber diese fiinf Termine
hinaus eine bleibende Erinnerung
und Informationsquelle.

Durch das wachsende Ver-
trauensverhéltnis ergab sich dar-
tiber hinaus die Mdéglichkeit, die
Miitter tiber andere Angebote des
Netzwerkes ,,Kinder brauchen
unseren Schutz zu informieren.
Solche Angebote werden durch
die personliche Ansprache dann
eher in Anspruch genommen.

Diese Kooperation ist ein gutes
Beispiel fiir die wachsende Zu-
sammenarbeit innerhalb des Netz-
werks ,,Kinder brauchen unseren
Schutz®. In diesem sind alle Ins-
titutionen vertreten, die in Hennef
im Rahmen des Kinderschutzes
tétig sind. Christine Schmidt

Gesund, giinstig, einfach Kochen — fiir mich und meine Kinder
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Seit nunmehr 15 Jahren
liegt das Hauptaugenmerk
des Vorstandes auf der
Sicherung des finanziellen
Fundamentes fiir unser
Beratungsangebot und

fiir die notwendigen
Arbeitsplétze.

Die erfolgreiche Arbeit des
Regionalverbandes wurde
auch im Jahr 2014 durch
die Forderung des Landes
NRW und die Unterstiit-
zung der Bundesstadt Bonn,
des Rhein-Sieg-Kreises und
der Stadt Hennef ermog-
licht.

Ganz besonders wichtig
aber sind Spenden und
Beitrdge unserer Mit-
glieder und Forderer. Sie
erst sichern die finanzielle
Grundlage unserer Arbeit.
Unser Dank gilt daher ganz
besonders Thnen! Wir bauen
auch in Zukunft auf Thre
unverzichtbare Unterstiit-
zung.
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Unsere neuen Fachkrafte fir Sexualpadagogik
stellen sich vor

aich im Herbst 2014 mit

meiner Honorartétigkeit
in der sexualpidagogischen
Schularbeit bei donum vitae
anfing, darf ich mich nun kurz
vorstellen: Mein Name ist Caroli-
ne Theis, 28, Sozialpddagogin
(BA). Freiberuflich bin ich in
sehr verschiedenen Priventions-
projekten mit jungen Menschen
aktiv. Durch die Tatigkeit fiir
donum vitae greife ich erneut die
sexualpiddagogische Arbeit auf,

welche bereits wahrend meines
Studiums theoretisch wie auch
praktisch einen Schwerpunkt
darstellte. Mit meinem Teamkol-
legen Holger Hoeck besuche ich
regelméBig Schulklassen von der
Grund- bis zur weiterfiihrenden
Schule. Bei unserer Arbeit rund
um Freundschaft, Liebe und
Sexualitét haben jegliche Fragen,
ernsthafte Diskussionen und
Spall immer einen Platz.
Caroline Theis

Nach einem Studium der Er-
ziehungswissenschaft, Psy-
chologie und Germanistik an der
Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universitit Bonn (Abschluf:
Magister Artium) habe ich einige
berufliche Erfahrungen in den
Bereichen Jugendsozialarbeit,
schul- und stadtteilbezogener
Jugendhilfe sowie des erziehe-
rischen und gesetzlichen Jugend-
schutzes sammeln konnen. Nach
einer Tatigkeit als Leiter einer
offenen Jugendeinrichtung in
K&ln wechselte ich in das Amt
fiir Jugend, Familie und Soziales
der Kreisverwaltung Nordfries-
land, wo ich als Mitarbeiter im
,~Team Prdvention (spéter ,,Re-
gionale Jugendhilfeplanung®)

~Gemeinsam sind wir vielfaltig” -
Ein Netzwerk der sexualpadagogischen Arbeit

ir sind durch eine ausgefallene Aktion auf den
s ;s / Bonner Arbeitskreis Sexualpiddagogik aufmerksam
geworden: eine sexualpiddagogische Veranstaltung im
Schwimmbad, bei der die Jugendlichen Fragen, die an schwim-
menden Gummienten angebracht waren, herausfischen konnten.
Zum Arbeitskreis gehoren aufier donum vitae die Kollegen und
Kolleginnen der Diakonie, der Caritas, des Gesundheitsamtes,
des Kooperationsprojektes Stralensozialarbeit, von pro familia

und der Aidshilfe.

Wir besprechen aktuelle Themen, tauschen Informationen
aus, laden Referenten ein und fiihren gemeinsame Veranstal-
tungen durch. Dazu zihlen die Jugendfilmtage, ein Parcours
mit unterschiedlichen Themenrdumen zu Liebe, Freundschaft,
Sexualitdt und Verhiitung in einer Bonner Hauptschule, ein
Aktionstag in einem Bonner Jugendzentrum.

Dabei geht es nie nur um Aufkldrung und Wissensvermitt-
lung, sondern immer auch um personliche Unsicherheiten,
Gefiihle, um Diskussion und Meinungsaustausch.

insbesondere fiir allgemeine
und themenbezogene Kinder-
und Jugendarbeit sowie fiir die
Konzeption und Durchfiihrung
von aufkldrenden und infor-
mativen Veranstaltungen fiir
Heranwachsende zustéindig
war. Nach einer Anstellung als
Geschiftsstellenleiter in der
Krebs-Selbsthilfe arbeite ich
aktuell als Freiberufler. Neben
meiner Téatigkeit als sexual-
pidagogischer Mitarbeiter bei
,,donum vitae*“ arbeite ich u.a.
als freier Journalist fiir die
,.K06lnische Rundschau®, den
,.Ko6lner Wochenspiegel“ sowie
fiir diverse Ko6lner Stadtteil-Ma-
gazine und Sportzeitschriften.
Holger Hoeck

Gemeinsam mit pro familia und dem Gesundheitsamt kon-
zipierten wir in einem Raum des Parcours das Thema ,,sexuelle
Rechte und Verhtitung®. Im Anschluss an den Film ,,Sex — we
can Teil 1 wurde mit den Schiilern tiber den Inhalt und die
Verhiitungsmethoden, die auch praktisch von uns vorgestellt

wurden, gesprochen und informiert.

Zum Thema ,,sexuelle Rechte, Lust und Verhiitung* haben
wir Statements von Jugendlichen als Audio vorgespielt und dann
in der Gruppe mit ihnen diskutiert. Am Beispiel der Aussage
,.-meine Freundin ist schwanger, obwohl wir ein Kondom benutzt
haben. Ich will nicht, dass sie das Kind bekommt“ wurde tiber
die Rechte von Schwangeren und tiber die der Partner infor-
miert, ebenso tiber Verhiitungsunfille und tiber Beratungs-und

Hilfsangebote.

Es ist sehr kreativ und bereichernd, mit so vielen professi-
onellen Kollegen etwas auf die Beine zu stellen, was in diesen
GrofBenordnungen allein durch uns nicht zu bewerkstelligen

ware.

Petra Pickschun

Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle

fiir Schwangere

und ihre Partner
Beratung im Schwanger-
schaftskonflikt und bei
Prinataldiagnostik

Oxfordstrafle 17

53111 Bonn

Tel.: 0228 /93 19 90 80
Fax: 0228 / 62 96 523
E-Mail: bonn@donumvtae.org
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Termine nach Vereinbarung
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Humperdinckstr. 22-24
53773 Hennef

Tel.: 02242 / 917898

Offnungszeiten:
Di. 9:00 - 13:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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donum vitae .... beim Wort genommen

Achtsame Worte konnen Briicken zum Leben sein.

em gesprochenen Wort
kommt in der fachlich
professionellen Beratung

von donum vitae eine beson-
dere Bedeutung zu. Es ist eine
besondere Verantwortung das
behutsam treffende Wort zu fin-
den, die weiterfiihrenden Fragen
zu stellen, um den ratsuchenden
Frauen in einem Schwanger-
schaftskonflikt zu einer fiir sie
richtigen Entscheidung zu helfen
und dem Leben zu dienen.

Im Jahr 2014 nahmen 694
Frauen unser Angebot wahr, sich
in der Schwangerschaft beraten

zu lassen. In 1170 Gesprichen
wurden Hilfen aufgezeigt und
vermittelt, Losungen gesucht,
Probleme geklirt, Orientierung
gegeben.

Die Not, in die Frauen in
einer Schwangerschaft geraten
konnen, ist in den 15 Jahren seit
Bestehen von donum vitae Bonn/
Rhein-Sieg nicht geringer gewor-
den. In diesem Jahresbericht fin-
den Sie neben Zahlen und Fakten
unserer Arbeit Kurzberichte tiber
die Notwendigkeit der Verhii-
tungsberatung, das niederschwel-
lige Angebot eines Kochkurses

fiir schwangere Frauen und tiber
die Zusammenarbeit mit anderen
Tréagern in der Sexualpéddagogik.
Neue Aufgabenfelder wie die
gesetzlich geregelte ,, Vertrauliche
Geburt“ und auch die ,.Kinder-
wunschberatung® haben wir
aufgegriffen.

Was vor 15 Jahren als Wagnis
begann, ist heute in Bonn und im
Rhein-Sieg-Kreis eine anerkannte
Beratungsstelle, ein verlédsslicher
Partner fiir Frauen und Familien
in allen Fragen von Schwanger-
schaft und im Schwangerschafts-
konflikt. Hildegard Rometsch

Vertrauliche Geburt

s gibt belastende Situationen, in denen sich
eine Schwangere niemandem anvertrauen

kann.

Die vertrauliche Geburt ist ein Angebot fiir
Schwangere in Notsituationen, die ihre Schwanger-
schaft verdringen, verschweigen oder ihre Anony-

mitét nicht aufgeben mochten.

Seit dem 1. Mai 2014 gibt es die gesetzliche Re-
gelung, dass eine Frau, die sich in einer besonderen
Notlage befindet, eine vertrauliche Geburt durch-

eine neue, erweiterte Aufgabe dar, die eine gute Ver-
netzung mit anderen, an diesem Verfahren beteiligte
Institutionen, erforderlich macht.

Unsere Beraterinnen, die an die gesetzliche
Schweigepflicht gebunden sind, beraten und beglei-
ten vor und auch nach der Geburt. Gemeinsam suchen

wir mit der Klientin einen Weg, ihr Kind medizinisch

fiihren kann. Fiir unsere Beratungsstelle stellt dies  gebildet.

sicher und vertraulich zur Welt zu bringen.
Frau Schmidt und Frau Merten haben sich zu qua-
lifizierten Fachkréften der vertraulichen Geburt fort-

Theresia Merten



... und trotzdem gibt es
ungewollte Schwangerschaften

ir horen immer wie-
der ,,heutzutage muss
doch niemand mehr

ungewollt schwanger werden®.
Dieser Satz fillt besonders, wenn
wir fiir unsere Arbeit werben,
dass Schwangerschaftskonflikt-
beratung ein wichtiges Angebot
ist.

Der Markt an Verhiitungs-
mitteln ist groB. Vor unserer
Beratungsstelle wird auf einer
Litfasdule in groflen Lettern
fiir langerfristige Verhtitungsmit-
tel geworben. Auftraggeber: ein
Pharmaunternehmen. Da konnte
doch fiir jede etwas dabei sein.
Nur die Pille fiir den Mann gibt
es noch nicht.

Warum werden die Frauen
dennoch ungewollt schwanger
und kommen dann unter Umstén-
den zur Konfliktberatung?

Was fiir die eine recht und
billig, ist fiir die andere uner-
schwinglich, weil selbst 4 € fiir
eine giinstige Pille im Monat zu
teuer sein konnen. Deshalb gibt es
zum Gliick seit 2008 einen Topf
aus Stiftungsmitteln der Stadt
Bonn und auch im Rhein-Sieg-
Kreis, die Frauen mit geringen
finanziellen Mitteln den Zugang
zu Verhiitung ermoglichen.

In Bonn konnen wir 2x pro

Griinde, warum Frauen ungewollt
schwanger geworden sind:

@ ich habe jahrelang die Pille genommen
und wollte eine Pause machen. Dass ich sofort
schwanger wiirde, hétte ich nie gedacht
® mein Partner versicherte mir, er passe schon auf
@ ich stille noch, da kann ich doch keine

Hormone nehmen

® in dem Moment haben wir Verhiitung einfach
ausgeblendet. Ich verstehe es selbst nicht

® von Notfallverhiitung wusste ich nichts

@ ich bin so tiberlastet mit Alltags- und
Geldsorgen, dass ich vergessen habe, die Pille

zu nehmen

@ ich war krank, habe Medikamente
(z. B. Antibiotika) genommen und nicht
nachgefragt, ob sie die Wirkung der Pille

beeintréichtigen

@ ich habe verhiitet und alles richtig gemacht.
Das Verhiitungsmittel hat versagt.

Jahr 5.000 € an Zuschuss fiir Ver-
htitungsmittel vergeben.

Der Topf ist regelmifig nach
3 Monaten ausgeschopft. In

2014 konnten wir 55 Antrige
positiv bescheiden, 48 Anfra-
gen mussten wir ablehnen. Im
Rhein-Sieg-Kreis haben wir 10

Antrage gestellt, die auch bewil-
ligt wurden.Einige Frauen ver-
tragen auch keine hormonellen
Verhiitungsmittel, dann bleiben
nur wenige Mdglichkeiten, die
schon wieder teuer sind. Manche
Frauen mochten keinen Eingriff
in ihren Zyklus und verhiiten auf
natilirliche Weise und mit Kon-
domen.

Wir leben in einer lustbeton-
ten Welt, in der Spal und Spon-
taneitét eine grofle Rolle spielen.
Freude an der Sexualitét schlief3t
immer auch die Verantwortung
daftir mit ein und so sollte vor
dem Spal} in der Sexualitdt, im-
mer etwas Besonnenheit und die
Frage nach der Verhiitung stehen.
Diese Auseinandersetzung findet
aus unterschiedlichen Griinden
nicht immer statt und ein Risiko
wird eingegangen — egal in wel-
chem Alter.

Weil ungewollte Schwanger-
schaften trotz zahlreicher Verhii-
tungsmoglichkeiten immer wie-
der vorkommen, ist unsere Arbeit
wichtig, um diesen Frauen und
Paaren beizustehen, eine fiir sie
lebbare Entscheidung zu treffen,
Hilfen anzubieten oder ein wei-
teres Mal ungewollte Schwanger-
schaft verhindern zu helfen.

Luzia Worle
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Kinderwunschberatung

ich ein Kind zu wiinschen
S ist fiir viele Menschen ein
selbstverstiandlicher — Teil
ihrer Lebensplanung. Umso gro-
Ber ist die Bestlirzung, wenn sich
dieser Kinderwunsch nicht oder
nur mit medizinischer Unterstiit-
zung erfiillen ldsst.
Eine ungewollte Kinderlosig-
keit kann eine grofle Belastung
sein. Nicht selten wichst die psy-

chische Belastung noch, wenn
sich nach medizinischen Behand-
lungen kein Erfolg einstellt. In
diesen Situationen ist psychoso-
ziale Beratung eine wichtige Un-
terstlitzung z. B. zu den Themen:

® Welche Behandlungsmethoden
kommen in Frage?

® Wie kann man gelassener mit
dem Kinderwunsch umgehen?

® Welche Ressourcen gibt es in
der Partnerschaft und im sozialen
Umfeld?
® Abschied nehmen vom Kin-
derwunsch und erarbeiten neuer
Perspektiven und Alternativen
® Nach erfolgreicher Be-
handlung, zu allen Fragen der
Schwangerschaft.

Das Beratungsnetzwerk fiir
Kinderwunsch Deutschland

(BKiD) ist ein professioneller Zu-
sammenschluss von qualifizierten
Beraterinnen, die psychosoziale
Beratung bei Kinderwunsch und
ungewollter Kinderlosigkeit an-
bieten. Unsere Beraterin Frau
Merten hat erfolgreich an der
Weiterqualifizierung  teilgenom-
men und ist fiir unseren Verein
Mitglied in diesem Netzwerk.
Theresia Merten

Fakten und Zahlen im Jahr 2014

Berichtsjahr 2014

Allgemeine Schwangerenberatung ~ Schwangerschaftskonfliktberatung

nach § 2 SchKG nach §8§ 5/6
Beratungsfille 500 194
gefiihrte Beratungsgespréche 969 201

Online Beratungen 15

Insgesamt wurden 1185 Gespréche inklusive Online Beratungen gefiihrt

m Vergleich zum Vorjahr wurden insgesamt

10 % mehr Frauen und Paare beraten. Im

Jahr 2014 verzeichneten wir 694 Erstbera-
tungsfille und fiihrten 1170 Gespréche, kurze
Informationsgespréiche nicht mitberechnet.
Dazu kamen 15 online Beratungen. In Schu-
len fiihrten wir 92 Veranstaltungen durch und
erreichten damit 1198 Personen.

Die Konfliktberatungsgespriche konnen von

5 Stunde bis 1% Std. variieren. In den meisten

Anzahl der

Fillen bedarf es eines Beratungsgespréchs,
in einigen Fillen finden auch 2-3 Gespréche
statt.

Die berufliche Situation, also unsichere
Arbeitsverhiltnisse oder in der Ausbildung,
Situation als Alleinerziehende und die kor-
perlich/physische Verfassung wurden am
héufigsten als Grund fiir die Uberlegungen,
einen Schwangerschaftsabbruch in Erwédgung
zu ziehen, genannt. Fillt die Unterstiitzung

Gruppenveranstaltungen

M sexualpddagogisch-
praventiver Art

¥ betreffend
Schwangerschaft bzw.
Geburt

© fir Mitter/Vater mit
Kindern bis zum
vollendeten dritten
Lebensjahr

¥ sonstige
Gruppenveranstaltungen
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Gesamtzahl der beratenen Frauen/Paare
und der gefiihrten Gesprache im Vergleich

0
2012 2013

B Klientinnen W Gesprache

durch Familie weg, weil sie nicht vor Ort sind,
oder kein Kontakt mehr besteht, ist es gerade
fiir Paare schwierig, die schon mehrere Kinder
haben, sich bei einer ungeplanten Schwanger-
schaft fiir ein weiteres Kind zu entscheiden.
In 54 Fillen gaben die Frauen an, dass die Fa-
milienplanung bereits abgeschlossen gewesen
sei.

Bei den allgemeinen Beratungen nach § 2
kommt es vor, das Klientenlnnen nur einma-
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2014

lig Beratungsbedarf haben, aber auch linger-
fristige Beratungen von bis zu zehn Beratungen
im Verlaufe des Jahres stattfinden. Im Folge-
jahr wird die Beratung oft fortgefiihrt, z. B.
nach der Geburt kénnen sie bis zu drei Jahre
weitere Beratung in Anspruch nehmen. Im Ver-
laufe der Beratung kommen weitere Themen
dazu, z.B. Suche nach Kinderbetreuung oder
Verhiitung.

Theresia Merten

Anlass der Erstberatung bei § 2/2a

Schwangerschaftsberatung

Fille
320

Familienplanungsberatung / Kinderwunschberatung / Verhiitungsberatung 71

Beratung vor, wihrend und nach prénataler Diagnostik 16
Nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt 59
Nachgehende Beratung und Begleitung nach Fehlgeburt

und Totgeburt/Abbruch /plétzlicher Kindstod 10
Sexualaufklérung / Sexualpddagogik (keine Gruppenberatung) 11
Sonstiges 13



