
  

  

Pille Danach… und jetzt? 

Ihr seid hier in der Apotheke jetzt genau ri hig. 
Keine Panik, die Apotheker klären eu h jetzt es-
tens ü er die Wirkungs eise der Pille Dana h 
auf. Und ihr seid ni ht die Ersten, denen so et as 
passiert. 

Verhütungspanne - das Kondo  ist geplatzt, die 
Einnah e der Pille ergessen, du hatest Dur h-
fall oder oder oder…. 



  

 

 

Wi hig ist: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  Die Pille Dana h uss nun so s hnell ie ögli h eingeno -

 en erden. 
● Du kannst de  Apotheker/der Apothekerin jegli he Frage 
 stellen. 
● Die Pille Dana h ist keine A ru hpille, sie erhindert/
 erzögert den Eisprung. Eine %ige Si herheit kann die 
 Pille Dana h ni ht ieten! 

● Die Pille Dana h ist NUR für den Nofall geda ht! 

● Du usst is zur nä hsten Monats lutung eine si here    
 Verhütungs ethode an enden. 
● Die Pille Dana h solltest du ni ht ehrfa h in eine  Zyklus  
 an enden!  
● Su he ei edizinis hen Unsi herheiten einen  Arzt/eine 
 Ärzin auf. 
● Ihr isst ü er si here Verhütungs ethoden Bes heid -  
 enn ni ht, gi t es hierzu  Hilfe. 
● Wir sind für eu h da, denn so ein Verhütungsunfall 
 a ht et as it eu h, it eurer Beziehung, it eure  
 Verhütungs erhalten oder oder oder… 

 

Wendet eu h ei Fragen, Unsi herheiten an 
 

.nr -donu itae.de für NRW  

.donu itae-online eratung.de 

.fa ilienplanung.de für alle Bundesländer  


